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1 0 0  k N

1 0 0  k N

L

h

c o n c r e t e :
E c  =  1 0 0 0n   =  0h   =  0 . 3 0d   =  0 . 2 0L   =  1 . 0 0t    =  0 . 1

r e i n f o r c e m e n t :
E s  =  1 0 0 0 0A s  =  0 . 1

E s , A s   

E c , t , n      

����� ������� ~�ëÖØ¶xmzm}�| wy��ÐÑÍ��§wyÐ�����Ú

â Ä���x5}�Õ¶}Æ�MÎÆ��xm}ÊÐ"}�wyÍ�xVË5��z;ÄKz;Ä"}&Ð"}Æ�N��æ�w�z;���§�Ý�yÔ�wÜ�N}����"Ô��y�NÎ�}�ÐÝÎ��§��Î��;}Æzm} Ç �/��zm}F}�Í�}�|&}��¢zÆ� â Ä"}&Î��§��Î��;}Æzm}'��x�;}ÆÌ��;}�xm}��»zm}�ÐÝã¶ØèwkÈ��t�"�ÖÐ"}=Ì/Í�wy�"}&xmzm�;}�xNx5}�Í�}�|&}��¢zÙ�ÒÍ�Í Â xmzm�Mw�zm}�Ðè���Ý����Ú Â �N}=ÃÜwy��ÐKz;Ä"}&xmzm}Æ}�Í�ã»ØKw Ï �t���¶Ð"}zm� Â x;x&}�Í�}�|&}��¢zkÎ��§���"}�Î�zm}�Ð zm� z;Ä"}èx;Í�w�ã�}�Í�}�|Ê}��¢z½ã»Ø7z;Ä"}á���¶Ð"}�xèÛ�� Â ��Ð Ï � � â Ä"}Ñ�;}�x Â Í�z;���"Ú }�Í�}�|&}��¢zxmz;�=<G�"}�x;xI|Êw�zm�M� ÕÑ�yÔ�z;Ä�}9�;}�����Ô��y�NÎ�}�ÐáÎ��§��Î��;}Æzm}e}�Í�}�|&}��»z�� � � � � ÎÆwy�áã(}9Ð"}�Î��§|&Ì(�§xm}�ÐèwyÐ�Ð���z;��æy}�Í�Øk���»zm�Êz;Ä"}}�Í�}�|&}��»zTxmz;�=<G�"}�x;x-|Êw�zm�M� Õk�yÔ�z;Ä"}9xNÍ�w�ã � Î��§��Î��;}Æzm} � wy��ÐÑz;Ä"}rzm� Â x;x � �;}��Ò�"Ô��y�MÎ�}�|&}��¢z �
� � � � � ����� � ��� �	� � ��
 ��� � � È �

â Ä"}rxmz;�=<G�"}�x;x-|Êw�zm�M� ÕkÄ�wyxTw&x;���Æ}r�yÔ � Õ �eËTÄ/��ÎNÄÑÎ��y�;�N}�xmÌ(�§��Ð�x�zm�Êz;Ä"}ÙÐ"}ÆÚy�N}Æ}�x-�yÔ�Ô��;}Æ}�Ð"�§| �yÔ�z;Ä"}Ù���¶Ð"}�x
Û�Å Ï Å¤Ã&wy��ÐÜÈ"�

1 2

34
1 * hd

L

2 *
E s , A s   

����� ������ ~��I}����"Ô��y�NÎ�}�Ð!Î��§�/Î��;}Æzm}Ù}�Í�}�|&}��»z
â Ä"}rÔ��§Í�Í��ßË5���"Ú=xmzm}ÆÌ/xTw��N}ÙÌ��;�yÌ(�§xm}�ÐG~
w � À }Æzm}Æ�N|Ê�Ò�"}èz;Ä�}è�;}�ÍÒw�z;���§��xÊã(}Æz¦Ë�}Æ}��Wz;Ä"}Ý�"�ÖÐ�wyÍTÐ/��xmÌ/Í�wyÎ�}�|Ê}��¢z;x'�yÔÙz;Ä"}Kzm� Â x;x½}�Í�}�|&}��»zkwy�/Ð z;Ä"}�"�ÖÐ�wyÍ�Ð/��xmÌ/Í�wyÎ�}�|Ê}��¢z;x9�yÔ-z;Ä"}'Ì/ÍÒwy�"}Êxmzm�;}�x;xF}�Í�}�|&}��»z B À } Ç ��}½w!zm�Mwy��xmÔ��y�N|Êw�z;���§� |Êw�zm�N� Õ Ô��y�9z;Ä���xÌ��N�¶Î�}�Ð Â �;} B

ê�ÕÖwy|Ê�Ò��w�z;���§�Ñ��������zm}Ùê�Í�}�|&}��»zI�á}Æz;Ä��¶Ð�xT���Ñv�����}�w��që¶zm� Â Î�z Â �NwyÍ(�á}�ÎMÄ�wy����ÎÆxI��ë¶Ì��N�Ò�"Ú Ï ÉyÉ§ì Û�Ã



�����������	��
�	���	��
��������������	� 
�������
����	���! "���#����������������$�%&�'�(����$	��
)���

ã � � �§|ÊÌ Â zm}rz;Ä"}9x;z;�=<(��}�x;x-|Êw�zm�N� Õ � � � � � xmØÖ|Fã��§ÍÒ��ÎÆwyÍ�Í�Ø B
Î � � �§|ÊÌ Â zm}�wyÍÒÍ¢Î��§|&Ì(�§�"}��»z;x��yÔ�z;Ä"}�x;z;�=<(��}�x;x�|'w�zm�N� Õ � � � ��� Ë5Ä���ÎNÄFw��;}��"}�Î�}�x;x;w��;Ø9Ô��y��z;Ä"}�ÎÆwyÍ�Î Â Í�w�z;���§��yÔ(z;Ä"}IÐ��ÒxmÌ/Í�wyÎ�}�|&}��»z Ç }�Í�Ð&xNÄ"�ßËT�'���&����Ú Â �;} Ï wy�/ÐÊÎÆwyÍ�Î Â Í�w�zm}5wyÍ�Í Â �"äÖ�"�ßË5�&�"�¶Ð/wyÍ"Ð���xmÌ/ÍÒwyÎ�}�|&}��¢z;x B
Ð � À �NwßË z;Ä"}9Ð/��xmÌ/Í�wyÎ�}�|Ê}��¢z Ç }�Í�ÐÑ�Ò�Ñ����Ú Â �;}rÈ
B

1 2

34

����� ����� � ~�ëÖäy}Æz;ÎNÄ!�yÔ�z;Ä"}ÙÐ/��xmÌ/Í�wyÎ�}�|Ê}��¢z Ç }�ÍÒÐ

ê�ÕÖwy|Ê�Ò��w�z;���§�Ñ��������zm}Ùê�Í�}�|&}��»zI�á}Æz;Ä��¶Ð�xT���Ñv�����}�w��që¶zm� Â Î�z Â �NwyÍ(�á}�ÎMÄ�wy����ÎÆxI��ë¶Ì��N�Ò�"Ú Ï ÉyÉ§ì Û�È



�����������	��
�	���	��
��������������	� 
�������
����	���! "���#����������������$�%&�'�(����$	��
)���

���������
	��� � |Êw Õ����RÌ(�§���»z;xÆ~ Ï � �yã�z;wy���"}�Ð��_Ì(�§���»z;xÆ~

5  m 5  m 5  m 5  m

F  =  1  k N
F  =  1  k N

u = 0 . 5 m1 23

3

21 5 m
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6 m
E  =  1 . 0 0 0  k N / m 2

A  =  0 . 1  m 2  

s i d e  v i e w t o p  v i e w

E A
E A

E A E A E A

E A
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